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Charte des participants aux cours Juniors et Jeunesse de la 

SSS Section Val-de-Ruz 

 

1. Respect avant tout  

Je respecte mes camarades, mes moniteurs et le matériel. 

Chacun a sa place, sa valeur et le droit d’être tranquille. 

 

2. Esprit d’équipe  

Nous avançons ensemble, dans l’eau comme sur le bord. 

Aider, encourager et écouter fait partie de l’entraînement. 

 

3. Attitude exemplaire  

Dans les vestiaires, sur le bord ou dans le bassin, 

je garde une attitude correcte et responsable. 

 

4. Sécurité et confiance  

Je suis attentif aux consignes et je les applique. 

La sécurité commence par le respect des règles. 

 

5. Fair-play et bonne humeur  

Je célèbre les réussites des autres et j’apprends de mes erreurs. 

Un bon sauveteur garde toujours le sourire et le sens du jeu ! 

 

6. Fierté et engagement  

Je représente les valeurs de la SSS Val-de-Ruz 

respect, solidarité, courage et responsabilité. 

 

En cas de non-respect de la charte 

Le ou la responsable de soirée, ainsi que le Comité, 

se réservent le droit de prendre des mesures appropriées en cas de non-respect des règles. 

Selon la situation, cela peut aller : 

• d’un rappel à l’ordre ou avertissement, 

• jusqu’à une suspension temporaire ou définitive du cours, 

après information des personnes concernées. 

 

Ces mesures visent avant tout à préserver la sécurité, le respect et la bonne ambiance du 

groupe. 


