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Cheéres et chers membres,

L'année 2023 a commence gentiment avec la reprise de nos
cours juniors et jeunesse. Nous avons la chance d'avoir de
nouvelles recrues au bord du bassin qui nous permettent
d'avoir une équipe fraiche et motivee. Au nom du comité, je leur souhaite a nouveau
la bienvenue et les remercie pour leur futur investissement.

En ce début d'année, nous avons donc eu notre assemblée générale, j'étais ravi de
voir autant de membres présents. J'espere que I'année prochaine vous serez
également autant nombreux voir plus. Vous pouvez lire le proces-verbal qui est en
piece jointe.

Pour cet été, nous allons sortir de I'ombre pour étre visible, que ce soit pour nos
55 ans le 1er juin ou sur d'autres activites (présence au bassin d'Engollon, Féte de
la Terre, Watt Air Jump, ...)

Si tu as peur de louper les informations, reste attentif sur nos différents réseaux
sociaux, ainsi que sur notre site internet |

Je vous laisse donc découvrir ce premier Radoteur de I'année.
Au nom du comite, je vous dis a tres vite |

Gaétan Jeannet
Président
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# Assemblée générale

27 janvier 2023, Dombresson

Le 27 janvier demier a eu lieu I'assemblée générale de notre societe. Cette année,
pour la premiere fois depuis le covid, nous avons pu tous nous rassembler en
presentiel. Un peu plus d'une vingtaine de personnes étaient présentes a la cafétéria
de I'entreprise Codec SA a Dombresson.

Nous avons élu notre nouvelle cheffe matériel, Margot Liberek, complétant ainsi
notre comité. L'assemblée a été suivie de la traditionnelle fondue, préparée par les
nouveaux moniteurs et monitrices. Bien qu'un peu corsé en vin blanc pour certaines,
nous avons tous passés une excellente soirée.

Nous nous réjouissons de vous retrouver aussi nombreux I'année prochaine |
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# Soirée a ski
18 février 2023, Neuchétel

Chaque année, au mois de février, la socieété organise un week-end a ski.

Cette fois-ci, nous avions initialement prévu de skier la soirée du 18 février au Crét
du Puy et d'aller ensuite manger une bonne fondue a la buvette.

Malheureusement, la neige nous a fait faux bond. Nous avons malgré tout conserve
la sortie que nous avons troqué contre une fondue et du vin blanc a la Taverne
neuchateloise. Ce ft une excellente soirée. Malgré le manque de neige, nous avons
quand méme pu déguster notre fondue.

Nous espérons pouvoir néanmoins aller skier I'année prochaine tout en étant plus
nombreux !
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# Apéro des 55 ans

Chers membres, Chers parents d'éleves,
Notre société fete ses 55 ans cette année |

A cette occasion nous souhaitons réunir toutes les générations de notre
societe. Que ce soient nos membres, actifs, passifs et leur conjoint ou
encore Nos groupes juniors et jeunesses avec leurs parents, nous vous
attendons pour venir partager un apeéritit dinatoire,

e Quand: le jeudi Ter juin 2023 a 18h30
e Ou : Codec SA, Allée des Peupliers 3, 2056 Dombresson

Si vous souhaitez partager ce moment avec nous, merci de vous inscrire
jusqu'au mercredi 24 mai en indiquant le nombre de personne :

e Soit par mail : president@sss-vdr.ch
e Soit par sms/WhatsApp : 079 552 00 75

Nous comptons sur votre présence | Salutations sportives |

Le Comité
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# Gardiennage a Engolion

Juin a aodt 2023, Engollon

Cette année, la piscine d'Engollon ouvre ses portes le jeudi 18 mai.

Comme chaque été, elle fait appel a notre société de sauvetage pour aider les gardes-
bains a assurer la surveillance des bassins en cas de forte affluence. Nous proposons
ainsi a tous nos membres de s'inscrire en tant qu'auxiliaire SSS lors des weekends
de juin a aodt.

I vous sera bientdt possible de vous inscrire par mail. Nous comptons sur vous
pour remplir les différentes gardes proposées.

En plus de passer un bon moment avec les gardes-bains, vous aurez droit a une
boisson gratuite ainsi qu'a I'abonnement annuel pour les trois piscines du Val-de-
Ruz.

Merci d'avance |
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# Jubileés

En ce début de printemps, nous ne manquerons pas de féliciter les personnes
suivantes, toujours aussi dévouges a notre societeé

Ambre Chételat et Daniel Boichat
pour respectivement 5 ans et 45 ans de monitorat.

A toutes ces personnes, au nom du comité, je tiens & les remercier chaleureusement
pour toutes les heures consacrées a la cause du sauvetage. Votre engagement
inconditionnel, jour apres jour, semaine apres semaine, mois apres mois, année apres
année, voire méme decennie apres décennie .... permet de faire avancer ce grand
bateau qu'est la SSS Val-de-Ruz.

Un grand MERCI !l

Stéphane Nicolet
Vice-président
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# Recherche de moniteurs

Tu es motive et tu souhaiterais t'investir bénévolement au sein de la société ?
Tu as envie de partager des moments avec une équipe jeune et dynamique ?
Tu aimerais transmettre a ton tour ce que la société t'a appris 7
Alors le poste de moniteur est fait pour toi !
Nous avons besoin de moniteurs pour continuer a assurer le bon fonctionnement de
nos cours. En plus, tu bénéficieras de nombreux avantages : ta cotisation annuelle,
tes cours de recyclage et tes formations J+S te seront offerts et tu pourras prendre

part a des activités offertes avec I'équipe de moniteurs.

Alors si tu veux devenir moniteur junior (mardi) ou jeunesse (mercredi), n'hésite pas
a contacter les responsables de soiree (resp-juniors@sss-vdr.ch; resp-
jeunesse@sss-vdr.ch) ou a écrire a |'adresse mail suivante contact@sss-vdr.ch.
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Activités permanentes SSS Val-de-Ruz

Jour
Lundi
Mardi
Mercredi
Mercredi

Jour
Mercredi

Samedi
Lundi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Samedi
Mercredi

Lundi
Lundi
Lundi
Samedi

Activités

Date

27.01

18.02

01.06

10.06 — 13.08
19-20.08
02.09

21.10

Oct. — Déc
13.12

Activités et cours

Date

11.02

05.02
01-02.04
29.04
06.05/13.05
09-10.09

Heure

20h00-22h00
18h00-20h00
18h00-20h00
20h00-22h00

Date

11.01 — 01.02
15.02 + 22.02
08.03 — 05.04
25.03
24.04/08.05
26.04 — 31.05
03.05 — 28.06
15.05/22.05
05.06

10.06

16.08 — 06.09
13.09 + 20.09
18.10 — 15.11
16.10/23.10
30.10/06.11
13.11

2511

diverses

Heure
19h30

19h00

19h00
13h00-18h00

18h00-20h00
16h00-21h00

18-20.08 + 25-27.08

04.11
18-19.11

Cours lac, riviére, hypothermie, autres formations et manifestations

Activité

2023

Entrainements brevetés, dés le 9 janvier,
Entrainement membres Juniors, dés le 10 janvier
Entrainement membres Jeunesse, dés le 11 janvier
Entrainements brevetés, dés le 11 janvier

Cours SSS Val-de-Ruz

Heure
20h00-22h00
19h00-22h00
20h00-22h00
8h00-17h00
19h00-22h00
20h00-22h00
19h00-20h00
20h00-22h00
20h00-22h00
9h00-15h00
20h00-22h00
19h00-22h00
20h00-22h00
19h00-22h00
20h00-22h00
20h00-22h00
8h00-17h00

SSS Val-de-Ruz

Cours

Cours Pool Base

Cours BLS-AED

Cours Pool Plus

Recyclage BLS-AED + Pool Plus HEP
Recyclage BLS-AED (1 soir, a choix)
Cours Pool Pro

Cours Jeunes-Sauveteurs

Recyclage Pool Plus (1 soir, a choix)
Recyclage Pool Pro

Recyclage BLS-AED + Pool Plus Cadres SSS VdR
Cours Pool Base

Cours BLS-AED

Cours Pool Plus

Recyclage BLS-AED (1 soir, a choix)
Recyclage Pool Plus (1 soir, a choix)
Recyclage Pool Pro

Recyclage BLS-AED + Pool Plus HEP

Activité Lieu
Assemblée générale Dombresson
Ski fondue Le Crét-du-Puy
Apéro jubilés Dombresson
Gardiennage Engollon

Féte la Terre Evologia

Sortie des cadres A définir
Torrée A définir

Super Cross Nautique (réservé jeunes-sauv.)

La Fontenelle

Noél SSS VdR La Fontenelle
SSS Romande, Suisse, J+S
Activité Lieu
Assemblée romande St-Imier
Cours d'introduction moniteurs CIM Clarens
Recyclage Expert Pool Romont
Assemblée des délégueés Sursee
Recyclage J+S La Tour-de-Peilz /| Genéve
Championnat suisse Urdorf
Formation J+S Porrentruy
Congreés de la formation continue Sursee
Recyclage Expert Pool Romont

Demander au chef technique
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# Comité

Président

Gaétan Jeannet

president@sss-vdr.ch

Vice-Président
Stéphane Nicolet

vice-president@sss-vdr.ch

Secrétaire
Virginie Meyer

secretaire@sss-vdr.ch

Caissiere
Coralie Balmer

caissier@sss-vdr.ch

Chef Technique

Daniel Boichat

chef-technique@sss-vdr.ch

Chef/fe Matériel
Margot Liberek

chef-materiel@sss-vdr.ch

Joies Annexes

Thibault Favre-Bulle

joies-annexes@sss-vdr.ch

Média & Archives

Amanda Jenni

medias-archives@sss-vdr.ch

# Responsables

Junior

Coralie Balmer (a
repourvoir)

resp-juniors@sss-vdr.ch

Jeunesse

Coralie Balmer

resp-jeunesse@sss-vdr.ch

Assesseur

Carole Chassot

assesseur@sss-vdr.ch

Entrainement

Poste vacant

resp-b1@sss-vdr.ch

Brevet Pool

Daniel Boichat

chef-technigue@sss-vdr.ch

12 Heures Nautiques

Gaétan Jeannet

1 2h@sss-vdr.ch

Informatique

Thibault Favre-Bulle

webmaster@sss-vdr.ch
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SSS Val de Ruz www.sss-vdr.ch

2053 Cernier contact@sss-vdr.ch

Parution et délais rédactionnels

Printemps : 15 avril
Fté : 15 septembre
Hiver : 15 décembre

n www . facebook.com/sssvdr
[ }

' O ' sssvalderuz
8 sss_valderuz

Page 11 sur 11


http://www.sss-vdr.ch/
mailto:contact@sss-vdr.ch
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYvJPasq_mAhUjyIUKHaQQCCgQjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiEz7bZsq_mAhVSOhoKHc7QB2cQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Flakeparade.ch%252Freseaux_sociaux%252F%26psig%3DAOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9%26ust%3D1576215466159124&psig=AOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9&ust=1576215466159124
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYvJPasq_mAhUjyIUKHaQQCCgQjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiEz7bZsq_mAhVSOhoKHc7QB2cQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Flakeparade.ch%252Freseaux_sociaux%252F%26psig%3DAOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9%26ust%3D1576215466159124&psig=AOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9&ust=1576215466159124
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYvJPasq_mAhUjyIUKHaQQCCgQjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiEz7bZsq_mAhVSOhoKHc7QB2cQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Flakeparade.ch%252Freseaux_sociaux%252F%26psig%3DAOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9%26ust%3D1576215466159124&psig=AOvVaw2yKqnGxwzeTu2ZRF99AwR9&ust=1576215466159124

